Fett weg mit Ultraschall? Vorsicht!

Experten wamen — viele Gerate in Kosmetikstudios zeigen keine Erfolge, dafiir droht Gefahr: ,Organe werden gekocht*

Petra Koruhn

Bochum. Traumfigur im
Handumdrehen. Wer hitte
das nicht gerne? Also nichts
wie rein ins Kosmetikstudio
und ran ans Gerdt mit dem
schonen Titel: Fett weg per
Ultraschall. Doch was die Wer-
bung als neuesten Trend zur
Traumfigur anpreist, ist ein
rotes Tuch fiir Experten. Der
Jurist Ralf Brinkmann spricht
vom Angriff auf die Volksge-
sundheit. Und Hautarzt Klaus
Hoffmann sagt: , Es kann pas-
sieren, dass dabei die inneren
Organe gekocht werden.“

Bei ihm in der Haut-Univer-
sitdatsklinik am Bochumer St.
Josef-Hospital hat er sie getes-
tet, die Geréte, die Kosmetik-
studios iiberschwemmen und

»Alles nicht
erlaubt, aber
mannigfaltig
praktiziert«

endlich das Ende des Speck-
glirtels versprechen. Fiinfzehn
Zentimeter weniger, lobt die
Werbung. ,,Doch wir kamen in
Tests hochstens auf einen Zen-
timeter, wenn iiberhaupt.”
Noch schlimmer sei aller-
dings, was die Apparate Boses
anrichten konnten. , Durch
die entwickelte Hitze kénnen
bei Frauen Schmierblutungen
im Unterleib auftreten.”
Hoffmann ist entsetzt iiber
das, was die Geréte bisweilen
auslosten, die sich in den Kos-
metikstudios von Bochum,
Witten, Dortmund, Essen und
vielen anderen  Stddten
Deutschlands massenhaft ver-
breiteten. Hightech in den
Hénden von Laien!
Ultraschall aber gehdre in
die Hiande kundiger Medizi-
ner, sagt Hoffmann, Leiter der
Abteilung fiir &sthetisch-ope-

rative Medizin und kosmeti-
sche Dermatologie der Univer-
sitatsklinik.

Gravierende Folgen

Im ,NiSG“, dem ,Gesetz
zum Schutz vor nichtionisie-
render Strahlung®, sei gere-
gelt, dass solche Verfahren
nicht von Laien angewandt
werden diirfen, sagt Jurist Ralf
Brinkmann, Experte fiir die
Zulassung von Medizin-Pro-
dukten. Doch das Bundesge-
setz bendtige noch eine
Rechtsverordnung, an der
wiirde gearbeitet. ,Amtsirzte,
Zustdndige in den Bezirksre-
gierungen und den Ministe-
rien haben sich zu einer Task-
Force zusammengetan, um die

o

gravierenden Folgen einzu-
ddmmen.“

Brinkmann kann es kaum
fassen, wenn er die Reklame
liest: Dass man mit einem Ult-
raschallkopf, der iiber den
Bauch fiahrt, mal eben das Fett
aus dem Korper schwemmt.

Durch die Hitze soll die Fett-
zelle durchlédssig werden,
damit das Fett austreten kann.
Das werde dann iiber Lymph-
bahnen im Korper ausge-
schwemmt. ;Was da weg ist, ist
Wasser, das ist in ein paar
Stunden wieder da“ sagt
Brinkmann. Und teuer sei das
auch: ,Bei mehreren Sitzun-
gen kommen schnell tausend
Euro zusammen®, so Hoff-
mann, der von ,Abzocke
spricht.”

Dr. Klaus Hoffmann mit Patientin und einem Ultraschall-Gerit bester Qualitit. Eine Studie soli zeigen, was es oringen kann. .

,Pure Irrefiihrung”, alles
nicht erlaubt, ,,aber mannigfal-
tig praktiziert”, schimpf Jurist
Brinkmann. ,Diese Angebote
schieRen wie Pilze aus dem
Boden.“ Besonders bedenk-
lich seien Gerdate aus China.

Die hitten meistens zwar
das , CE“-Zeichen (,Confor-
mité Européenne*, was so viel
wie ,Ubereinstimmung mit
EU-Richtlinien“  bedeutet).
,Das heillt aber nur, dass sie
elektrisch in Ordnung sind. So
wie eine Kaffee- oder Bohrma-
schine.“

In Sachen Haftungsrecht
seien viele chinesischen Her-
steller um eine Ausrede nicht
verlegen. , Die sagen dann oft,
das CE-Zeichen sollte ja auch
nur China-Export heiffen.“
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LIPOLOGINNEN

Unzulassiges Diplom

Der Bonner Jurist Ralf Brink-
mann sagt, dass ,vielerorts
Schindluder” betrieben wer-
de. So gaben sich viele Kos-
metikerinnen als Diplom-Lipo-
loginnen (lipo = Fett) aus.
,Dabei ist das unzuldssig. Es
ist gerichtlich geklart, dass
ein Diplom nur nach einem
Studium verliehen werden
kann.“ Die Industrie wiirde
damit Kosmetikerinnen eine
falsche Sicherheit vorspielen.
Ein Gerdt, das in die Ablaufe
des menschlichen Organis-
mus eingreife, gehore in die
Hande Fachkundiger.




